
CHAMPIONNATS INTERCLUBS « AVENIR » U20 et U23 

SARAN – 22 OCTOBRE 2023 

HORAIRES DE CHAMBRE D’APPEL COURSES 

Epreuve  Horaire de 
présence à la 

chambre d’appel 

Horaire de 
présence au 

départ 

Horaire de la 
course 

3000 m marche Femmes 8h40 8h50 9h00 

5000 m marche Hommes 9h10 9h20 9h30 

400 haies 76 cm Femmes 9h55 10h05 10h10 

400 haies 84 cm Hommes 10h10 10h20 10h25 

400 haies 91 cm Hommes 10h20 10h30 10h35 

400 m Femmes 10h35 10h45 10h50 

400 m Hommes 10h55 11h05 11h10 

800 m  Femmes 11h15 11h25 11h30 

800 m Hommes 11h30 11h40 11h45 

200 m Femmes 11h50 12h00 12h05 

200 m Hommes 12h10 12h20 12h25 

1500 m Femmes 12h30 12h40 12h45 

1500 m Hommes 12h50 13h00 13h05 

110 haies 106 cm Hommes 13h05 13h15 13h25 

110 haies 99 cm Hommes 13h20 13h30 13h40 

110 haies 91 cm Hommes 13h30 13h40 13h50 

100 haies 84 cm Femmes 13h45 13h55 14h05 

100 haies 76 cm Femmes 14h00 14h10 14h20 

100 m Femmes 14h15 14h25 14h30 

100 m Hommes 14h30 14h40 14h45 

2000 steeple 76 cm Femmes 14h55 15h05 15h10 

2000 steeple 84 cm Hommes 15h10 15h20 15h25 

3000 m Femmes 15h25 15h35 15h40 

3000 m Hommes 15h40 15h50 15h55 

Relais 4 x 200 m Femmes 15h45 16h00 16h10 

Relais 4 x 200 m Hommes 16h00 16h15 16h25 

 

  



HORAIRES DE CHAMBRE D’APPEL CONCOURS 

Epreuve  Horaire de 
présence à la 

chambre d’appel 

Horaire de 
présence au lieu 

de concours 

Horaire du 
concours 

Triple saut  Hommes U23 8h15 8h30 9h00 

Javelot 500g Femmes 8h15 8h30 9h00 

Disque 1.5kg Hommes  8h15 8h30 9h00 

Longueur Femmes U20 8h15 8h30 9h00 

Perche  Femmes 8h25 8h40 9h30 

Hauteur  Hommes U20 8h35 8h50 9h30 

Poids 3kg Femmes 8h45 9h00 9h30 

Disque 1.75 et 2 Hommes 9h50 10h05 10h35 

Triple saut Hommes U20 10h05 10h20 10h50 

Longueur  Femmes U23 10h05 10h20 10h50 

Javelot 600g Femmes 10h05 10h20 10h50 

Hauteur  Hommes U23 10h35 10h50 11h30 

Poids 4kg Femmes 10h45 11h00 11h30 

Marteau 3kg Femmes 10h45 11h00 11h30 

Perche Hommes 11h10 11h25 12h25 

Longueur Hommes U20 12h00 12h15 12h45 

Javelot 700g Hommes 12h00 12h15 12h45 

Triple saut  Femmes U20 12h00 12h15 12h45 

Poids 6 et 7.260 Hommes 12h20 12h35 13h05 

Marteau 4kg Femmes 12h20 12h35 13h05 

Hauteur Femmes U23 12h30 12h45 13h25 

Disque 1kg Femmes U20 13h05 13h20 13h50 

Marteau 5kg Hommes 13h20 13h35 14h05 

Javelot 800g Hommes 13h35 13h50 14h20 

Longueur  Hommes U23 14h00 14h15 14h45 

Triple saut Femmes U23 14h00 14h15 14h45 

Poids 5kg Hommes 14h25 14h40 15h10 

Hauteur Femmes U20 14h15 14h30 15h10 

Disque 1kg Femmes U23 14h25 14h40 15h10 

Marteau 6 et 
7.26kg 

Hommes 14h40 14h55 15h25 



 

 

   


